Vorbauten

Syntace
F139 F99 F119 Superforce
Lenkerklemmung 8Nm BMNm 8Nm 10Nm
Gabelschaftklemmung 8Nm BMNm BNm 10Nm
Ritchey
WCS 4Axis Pro/Comp
Lenkerklemmung 5Mm 5Mm SNm
Gabelschaftklernmung SNm SNm BNm
Rahmen
QLT Team QLT Race
Hauptschwingenlager 12Nm 12MNm
alle anderen Lager SNm BNm

Kurbelgarnituren
Shimano Hollowtech Il

linker Kurbelarm 12-15Mm
Innenlagerschalen 35-50Nm
Plasikkappe links 0,7-1,5Nm
FSA MegaExo Truvativ GigaXpipe
Innenlagerschalen 35-39Nm 48-54Nm
Kurbelschraube links 39-49Nm 34-41MNm
Pedale
Shimano (alle) Time
genau 35Nm max. 35Nm

Sattelstiitzen

soweit nicht auf der Sattelstitze vermerkt: 6-8 Nm

Sofern nur ein Wert angegeben ist, ist dies der Maximalwert.
Dieser darf auf keinen Fall iiberschritten werden!



